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从 “术"到 “学"：修辞学理论建设与 

语言学价值的体现 
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摘 要：从 “术”到 “学”，加强修辞理论建设是修辞学学科发展的必然要求，也是修辞学学术探索的自 

然选择。加强理论建设可以从深化修辞主体及语言本体的研究入手，同时应该注意修辞理论的科学性与简明性 

等问题。修辞现象与普通语言现象相比，它包含着人的更多智慧性的认知操作，修辞理论建设好了，修辞现象 

解释清楚了，常规的语言现象也就能够得到很好的解释。这正是修辞学的语言学价值所在。另外，修辞学研究 

可以催生新的语言学理论，可以揭示人的认知能力和语言能力，还可以为探索语言从用变到演变的规律，提供 
一 个很好 的窗口。 
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中国修辞学走过了将近一个世纪的发展历程，为 

中国学术和文化的发展作出了很大的贡献。但随着认 

识和研究的深入，发展中存在的一些问题也逐渐凸显 

出来，修辞学遇到发展的瓶颈，突破瓶颈才能迎来新 

的繁荣。学界对修辞学进行了深刻的反思。刘大为直 

言不讳：“修辞学就其整个学科发展而言在现代科学 

的大背景下已经山穷水尽，寸步难行。”Ⅲ林曼晖、 

罗渊认为： “总体来说，中国修辞学理论水平偏低， 

学科归属不明，社会影响太小，学科地位不高。 ” 

中国修辞学需要在批评与反思中寻求新的突破。我们 

认为，中国修辞学现在所面临的理论水平低、学科地 

位不高的处境与长期以来修辞学研究重“术”轻“学” 

有很大的关系。重实用轻科学，修辞研究专注效果总 

结，忽视理论思考。修辞研究要突破瓶颈就必须坚持 

科学主义的价值取向，加强理论建设。本文着重探讨 

这样几个问题：为什么要从 “术”到 “学”，即为什 

么要加强理论建设?如何加强理论建设?修辞学的 

语言学价值体现在哪些方面? 
一

、 加强理论建设的必要性 

施春宏在谈网络语言的价值时区分了语言价值 

和语言学价值。“所谓语言价值，就是作为交际系统 

的语言提供特定的语言成分，形成特定的结构关系， 

实现特定的功能。” ”。所谓语言学价值，就是指： 

“特定语言现象的形成和发展、形式和功能以及由此 

而引起的语言学与非语言学争议，为语言学研究在观 

点、方法、内容、事实等方面启发了新的思考，产生了 
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新的认识，得出了新的结论，预测出了新的趋势。 。 

传统修辞学注重总结修辞方法，研究修辞的表达效 

果，这主要是 “术”的研究，强调的是修辞的语言价 

值。然而，随着研究的深入，为使修辞研究成果能够 

立足于语言学学科的前沿，能够更有效地指导语言实 

践，我们不得不重视 “学”的研究，重视修辞的语言 

学价值。从 “术”到 “学”，加强理论建设，这是必 

然的价值取向。 

(一)学科发展的必然要求 

学科发展有一定的规律性。修辞学的发展与其他 

学科一样是有规律的，分阶段的。某个阶段需要集中 

研究、解决的问题不一样，各个阶段重点关注什么不 

全是个人主观意愿能够随意决定的，其中有社会政治 

经济因素、学术倡导因素、理论基础因素及研究队伍 

状况等因素。传统修辞学研究为以后的理论研究打下 

了基础。在学术研究中，“实用”与 “科学”是矛盾 

的对立统一，两者相互促进 ，相互影响。就发展规律 

来看，一般在初级阶段上大多以“实用”为主流，排 

斥或搁置对科学性的追求，理论性相对薄弱。初级阶 

段研究的基本特征是：“以效用为价值取向，以现象 

为关注焦点，以经验归纳为主要方法，理论解释能力 

有限，科学性不强。” 。传统修辞学重实用，重从 

修辞文本中总结各种修辞手段、方法、技巧和规律， 

而忽视修辞理论建设，这是修辞学发展阶段性特征的 

体现。现在，修辞学研究在重视实用价值的基础上， 

要专注抽象思辨，强化科学理性，这是修辞学学科发 

展到一定阶段的必然要求。修辞研究应该强调方法， 

注重范式，应大别于传统。 

(二)学术探索的自然选择 

为突破瓶颈，寻求新的发展，很多学者对修辞的 

研究现状进行了反思，作了很多有益的探索。修辞学 

发展的现状不是很理想，这其间有诸多原因，有外因 

也有内因。林曼晖、罗渊探讨了中国现代修辞学发展 

的外部学术生态，认为我国以利益驱动为核心的功利 

性学术研究价值取向以及与学科定位、研究性质、成 

果认定等相关的学术体制不利于中国修辞学的发展。 

通过对修辞学的“价值生态”和 “体制生态”的考察， 

将修辞学的生态实况概括为：“理论色彩偏弱、价值 

取 向不被认同、学科归属不明。” ” 这些概括是实 

事求是的。的确，修辞学的发展相对来说没有一个良 

好的学术生态，没有良好的外部环境，积极有利的外 

部环境需要我们去营造。然而，我们也应该认识到， 

外部环境不是说想改变就可以很快改变的，除了外部 

因素之外，更需要我们反省的是内部因素，正因为修 

辞学自身理论建设水平不高，没能为语言学内的其他 

学科或非语言学学科提供较好的理论支撑，所以修辞 

学的价值才不被认同。也正因为如此，只有从 “术” 

到 “学”，加强理论建设，才能充分发挥修辞学的语 
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言学价值，也才能从根本上改善学术生态。 

在为修辞学寻找发展出路时还存在一种倾向，那 

就是盲目扩大修辞学研究的对象和范围。扩大范围是 

改变现状的一种积极尝试，但是如果没有解决理论建 

设这一核心 问题，扩大范围只会使修辞学在中国语言 

学界更加 “边缘化”。邵敬敏先生批评说： “修辞学 

界的朋友基本放弃有关修辞学的基本理论和方法的 

探索，热衷于一些枝节末叶，找冷门，找空门或者找 

旁门，没有勇气直面惨淡的人生。” 的确，扩大修 

辞学疆域，一定程度上会模糊了修辞学与其他学科的 

研究界限，会有去修辞化的倾向。“不断扩大修辞学 

的研究范围，作为一种学术探索未尝不可，但学科品 

位的高低与范围的大小非正比例关系。” 只有立足 

于修辞学自身的理论建设，才能真正提高学科品位， 

提升价值，也才能使修辞研究成果立足于语言学学科 

前沿。泛修辞观无益于修辞学的发展，只会消解修辞 

学 。 

另外，盲目扩大范围会使我们失去传统的研究领 

地，也就无法处理好继承与发展之间的关系。比如说， 

传统修辞学一直非常重对视辞格的研究，并在这方面 

取得了丰硕的成果。因为研究方法不当，理论建设不 

深入，现在很多人将辞格研究视为 “4'JL科”，不屑 

于去深入思考，忽视已有的研究成果，这不利于修辞 

学的快速发展。我们真正需要做的是在继承已有研究 

成果的基础上加强理论建设，改进研究方法，在原有 

的基础上进行创新。其实，把辞格搞清楚了，辞格研 

究能够从描写过渡到解释，研究过程中就一定能够总 

结出一些有价值的理论和方法。将这些理论和方法运 

用于语言学其他学科的描写与解释中，运用于修辞的 

实践中，修辞学的价值也就自然体现出来了，学科地 

位也自然能得到提升。 

总而言之，从 “术”到 “学”，加强理论建设是 

修辞学学科发展的必然要求，也是修辞学寻求发展出 

路的自然选择。 

二、修辞学~N．--IDI]强理论建设 

“术”强调研究为现实表达服务，专注于效果的 

总结。 “学”追求理论的科学性，专注于抽象思辨， 

关注理论的严密性、先进性。“学术上的 ‘科学理性’ 

以科学性 (或真理性)为价值目标，以形式化、精密 

化、本质化为科学依据，以对象化、范式化为主要研 

究方法，以思维深刻与精神崇高为审美追求。” ” 

那么，如何构建系统、科学、严密的修辞学理论体系 

呢?我们认为，要构建系统、科学、严密的理论体系， 

我们首先需要对修辞的本质以及修辞研究的对象有 
一 个深刻的认识。 

张宗正认为修辞包含“创新求异的思维品质”“载 

意求效的行为过程”“优化、智慧化的生存运作” 。 

的确，修辞通过创新求异，通过智慧化运作以达到表 



意的目的。徐盛桓认为修辞言语活动的本质特征是 

“和而不同”，即用不同但可能认为更恰当的言语表 

达式表示大体相同的意思 n。修辞通过创新达到和而 

不同。修辞学的理论建设应该致力于探讨修辞活动， 

探讨“和而不同”得以实现的动态的运作机制和模式， 

从以往的回答 “是什么”的问题过渡到回答 “如何实 

现” “为什么能实现”的问题。从描写过渡到解释。 

创新求异，“和而不同”是如何实现的呢?要回 

答这个问题，我们要做的就是分析清楚修辞活动的构 

成要素和修辞主体对这些要素进行加工运作的过程。 

语形辞格通过语言形式的变异来实现创新求异，语义 

辞格通过形义关系的错配来实现 “合而不同”。修辞 

研究就是需要为形义关系错配的可能性提供一个合 

理的解释。然而，形义关系错配是主体对语言要素进 

行认知加工的结果。因此，要总结修辞活动的模式和 

规律，从而建立严密的理论解释体系，我们就需要加 

强对修辞主体及修辞活动的构成要素的研究。 

(一)加强对修辞主体的研究 

修辞活动的主体是人，修辞研究必须加强对人的 

研究。西方哲学中的人本主义思潮提出人类中心论， 

将研究对象由传统的语言本体转向使用语言的主体。 

这是对语言主体的重视。修辞研究必须关注语言中人 

的因素，因为人是修辞活动、修辞过程和修辞结果的 

主体。 

对话性是语言及修辞活动的根本属性，修辞无论 

如何创新求异，都是表达者和接受者之间的对话，尽 

管有的接受者是隐藏着的或者不确定的。对话的主体 

是人，要把握修辞的规律，就必须对表达者和接受者 

有深入的研究。那么，修辞应该如何研究修辞主体， 

从什么角度研究修辞主体呢? 

首先，要加强对修辞主体的经验体系和认知模式 

的研究。因为修辞的创新求异其实上是在对语言进行 

加工、改造和选择的基础上，融入了表达者和接受者 

的经验体系和认知模式。孙汉军认为：“对话性本质 

上是一种思维方式和语言运作方式，是认知世界并与他 

人沟通的桥梁，对话是思维在语言上的修辞表现。 

修辞通过对语言材料的提炼获得一种具有创新性的 

描述世界的表达方式。“在提炼更具有特色的言语表 

达形式的时候，尤其会利用到多种具体的认知方式、 

认知策略。” 修辞是一种创新，这种创新是修辞主 

体在共有 的知识经验的基础 上充分利用认知策略的 

结果。Lee在讨论创新性时也说： “事实上，语言真 

正的创新基本上跟句法关系不大，而与认知密切相 

关。” 可见，要研究修辞规律，形成系统的修辞学 

理论体系，深入了解主体的认知模式至关重要。了解 

了认知模式就能够了解逻辑运算的过程。 

其次，修辞是载意求效的行为过程，对主体的研 

究除了搞清楚主体的认知模式、认知策略外，还需要 

研究修辞表达背后的动机以及接受者身上的取效要 

求。修辞是主体欲动的结果，创新求异是有目的性、 

有意向性的。发话人向受话人传递特定的意向内容和 

意向态度。通过研究修辞的动机及修辞认知加工的机 

制，我们就可以回答修辞的创新求异如何实现这一核 

心问题。修辞表达是依靠主体的认知模式对语言材料 

进行加工提炼从而实现主体欲动的过程。当然，修辞 

活动的过程一定包括客体的接受。接受修辞学对接受 

过程作了深入的探讨。我们认为修辞是对话性的，表 

达者在表达的时候一定有一个基本的预设，那就是接 

受者一定能够理解创新求异的表达，也就是表达者和 

接受者有共同的知识经验与认知模式。因此，研究清 

楚了表达，接受也就 自然明了了。表达和接受一定程 

度上具有内在的一致性。因此，加强理论建设，我们 

着力于研究表达。 

(二 )加强对语言本体的研究 

修辞性话语比一般话语更有特色，其蕴含的含义 

更丰富，这是因为修辞性话语运用了较多的认知方式 

和认知策略，对语言素材进行提炼。修辞研究从描写 

到解释，要构建科学合理的理论体系，除了需要研究 

主体的的动机、认知模式之外，我们还需要加强对语 

言本体即语言要素的研究。语言要素是认知加工的基 

本材料，是修辞活动中的核心要素。 

修辞研究一直都是基于语言本体的。传统的修辞 

研究总结出了各种各样的辞格，这些辞格基本都是对 

语音、词汇、语法等语言要素进行创新使用的结果。 

修辞研究一直没有离开对语言要素的分析。然而，我 

们对语言要素的认识是不够深刻的，因为认识不深 

刻，所以我们在解释的时候往往只能借助语言之外的 

因素来进行类比关照，难以对修辞创新的运作机制进 

行系统化、机构化、规则化说明。我们需要加深对语 

言本体的认识。比如说，移就、矛盾等很多辞格的生 

成都涉及词语的语义变异问题，而我们对词义的认识 

是不够深入的。移就等语义辞格属于超常搭配，然而 

超常只是表层上的，深层上一定受词语组合性原则 

(Principle of Compositionality)的规约。要对 

这些超常搭配进行解释，我们就需要在组合性原则的 

基础上对词语的语义、语法特征进行更深入的描写。 

比如生成词库理论 (Generative Lexicon Theory，GL) 

在对事件强迫 (Event Coercion)现象进行阐释的 

时候就对词汇表征的论元结构、事件结构、物性结构 

和词汇类型结构等进行了充分的描写，通过对词语的 

深入描写就可以找出能够满足组合性原则的语义要 

素，从而对超常搭配作出合理的解释。这种解释就得 

益于对语言本体要素的深刻认识。就语义这一要素来 

说，对词义的认识和描写非常重要。因为，构式压制 

等只是促成词语使用过程中语义变异的外部因素，词 

义本身的意义才是变异的基础。对词义的认识和分析 
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如果只停留在概念层面，没有泛语义观，即没能将语 

言知识与百科知识联系起来，修辞的解释就不可能到 

位。如果我们对词义有更多的研究，将百科知识在语 

言结构中体现出来的意义分析清楚，那很多辞格的描 

写和解释也就比较容易了。我们也才能“从散到聚”， 

对很多具有内在一致性的辞格进行统一的解释，也就 

有利于形成科学合理的理论体系。因此，我们不得不 

加强对语义、语音、语法等语言要素的研究。 

(三)注重修辞理论的科学性与简明性 

修辞主体及语言本体的研究为修辞的解释打下 

了基础。但是，要真正形成系统化的理论体系，除了 

要善于从理论的高度进行概括总结外，其他很多问题 

还是值得思考的，比如，修辞学理论的科学性与简明 

性问题。 

理论建设要具有科学性，没有科学性就形不成理 

论。科学精神需要形式化、精密化的描写和解释。现 

代语言学之所以能成为人文科学中的领先科学，就在 

于它的精密化程度高。修辞学在精密化和形式化方面 

落后于语法学、语音学等语言学学科，这是修辞学在 

语言学内不受重视，语言学价值无法充分体现的一个 

重要原因。修辞学理论建设需要在这些方面加强努 

力。 

修辞学理论的科学性要以修辞现象的收集与考 

察为基础，离开修辞现象的分析，修辞理论的构建无 

从谈起。王希杰也指出：“修辞学的理论大厦必须建 

筑在第一手修辞事实之上，严谨的修辞学家必然会密切 

关注修辞活动本身，高度地重视修辞事实的收集。” 

修辞事实的收集不准确不全面，很难形成科学的理 

论。如闰海芳通过对300余条移就辞格用例的分析发 

现，移就辞格内部是不同质的，以往的很多判断与解 

释都是一刀切的，不合理的 。现在修辞研究大多是 

举例性的，没有全面的统计分析，得出结论的科学性 

会大打折扣。因此，修辞理论要科学合理离不开修辞 

语料库的建设。诚然，修辞语料库建设要比语法、语 

言教学等领域的语料库的建设复杂得多，因为修辞语 

料很难通过计算机进行自动判断筛选，修辞语料基本 

只能人工收集，而人工收集需要大量的时间和精力， 

而且对语料的判断具有主观性。然而，无论如何，语 

料库建设是修辞研究无法回避的问题，修辞研究者应 

当刻苦勤奋，应当重视语料的发现和积累。另外，如 

何利用现有的用于其他研究领域的语料库及其他网 

络资源提取有用的修辞研究信息也是值得认真思考 

的问题。李斌、陈家骏、陈小荷基于互联网数据，利 

用知网收录的名词、动词和形容词自动采集词语的认 

知属性，构建了汉语常用词语的认知属性库，并尝试 

了夸张和反讽的自动生成 。研究成果可应用于计算 

机理解和生成修辞表达。这样的研究取得了很好的效 

果，为我们科学有效地利用现有网络资源解释修辞现 
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象提供了一种思路，值得借鉴。 

科学性要求形式化、精密化，但修辞研究不能太 

细、太繁琐，不能一味地追求精细，求全不求简，应 

当将简明性原则作为修辞理论建设的一个基本原则， 

使理论体系建立在有限的几组基本概念之上。修辞学 

理论简明了，就便于读者接受、运用，理论更有解释 

力，也能更有效地指导语言实践。 

三、修辞学语言学价值的体现 

要提升修辞学的语言学价值就是要使修辞学理 

论对语言现象具有普遍的解释力，也就是要在不同语 

言现象间寻找内在的一致性的规律。科学家的一个基 

本信仰就是世界的一致性，统一性，没有一致性就没 

有内恰性，就没有了理论。语言研究中潜在着追求一 

致性的倾向。 “如何说明 ‘一’和 ‘多’、同一性和 

差异性、规则性 (regularity)和特异性的关系，是 

所有理论都必须面对的基本问题之一。 ” 修辞学一 

直将语言中的特殊现象、边缘现象、偶发现象等异常 

现象作为考察对象。异常现象包括许多的不和谐、不 

对称，它所采取的形式更复杂多样，且包含着人的更 

多的智慧性的认知操作。因此，修辞学理论建设好了， 

修辞现象解释清楚了，一致性比较强的普通语言现象 

就比较容易解释。如果能充分说明非常规现象 ，就能 

更充分地说明常规现象，进而能对语言现象的整体做 

出结构化、一致化概括，这样修辞的研究就更具有理 

论意义和实践意义，更能充分体现修辞学的语言学价 

值。从这个角度看，修辞学所应该发挥的语言学价值 

是由其研究对象决定的。 

修辞研究应该县有较高的语言学价值，这不只是 

理论层面的证明。在解释语言现象的时候，修辞理论 

发挥着越来越重要的作用。比如说，近年来界面 (接 

口)研究成为语言研究的热点，界面现象是语言系统 

中不同要素相互作用的结果。对于界面现象，如果纯 

粹从句法、语义等层面解释，解释力是比较弱的。事 

实上，很多的界面现象都是修辞现象，修辞的创新求 

异是通过多种语言要素的相互作用来实现的。修辞现 

象研究得清楚一些，我们对复杂的界面现象的认识也 

就自然加深了，修辞的语言学价值就能体现出来。现 

有的一些研究已经在积极运用修辞理论解释复杂语 

言现象，并取得了较好的效果。 

修辞主要研究非常规现象、边缘现象，修辞理论 

对非常规的边缘现象的分析解释，会启发人们对既有 

的认识做出新的调整，从而使修辞研究催生出新的语 

言学理论，这是完全有可能的。如构式语法及生成词 

库理论的兴起就是源于对非常规现象、边缘现象的重 

视，将边缘现象由理论体系的边缘拉到理论体系的核 

心，认为它们和常规现象、核心现象本质上是一致的， 

并试图通过对非常规现象、边缘现象能产性的分析来 

对整个语言现象作出全面的说明。如果新的语言理论 



在修辞研究的背景下产生了，修辞研究的语言学价值 

就能得到很好的体现 。 

修辞是优化、智慧化的生存运作，修辞的创新包 

含着人的智慧，而智慧具体体现为人的认知能力。修 

辞研究为揭示人类的认知能力、语言能力提供宝贵的 

入门钥匙。“修辞学话语有 ‘超常’的形式，因而会 

引起我们注意，这样就有可能成为更好地观察话语过 

程中的认知过程的一个窗口。 。修辞研究是对智慧 

的研究。揭示人的认知能力、语言能力，这是修辞学 

研究理应发挥的价值。 

另外，修辞研究还可以在其他方面体现语言学价 

值。例如，修辞的创新是将语言使用的可能性变成现 

实性，当可能性变成现实性后，语言使用中的用变就 

可能稳定下来促成语言的演变，这种演变可能发生在 

语义、语法等各个不同的层面。探索清楚修辞用变到 

语言演变的机制和条件，我们就能够解释语言的创造 

性潜能及语言发展变化的规律，从而对语言演变的方 

向做出预测。总而言之，修辞研究大有可为。 
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From “Technology’’to “Theory" ：The Theory Construction of Rhetoric 

and the Reflection of Its Linguistic Value 

YAN Hai—fang，GU0 Xiao．mei 

(Dianxi Science and Technology Normal University，Lincang 677000，China) 

Abstract：From ”technology ”to”theory”．strengthening the construction of rhetoric theory is the inevitable requirement for 

the development of rhetoric，and it is the natural selection of academic exploration of rhetoric．Strengthening the theory 

construction Can start from the research on subject and language ontology．At the same time，we should pay attention to issues such 

as the science and simplicity of rhetoric theory．Compared with the common language phenomenon，rhetoric phenomenon contains 

more intellectual and cognitive operations．The construction of rhetoric theory and the explaining of rhetoric phenomenon is useful 

for the good explan ation of connnon lan gu age．It is the lingu istic value of rhetoric．In addition，rhetoric research Can lead to new 

lingu istic theories，reveal people’S cognitive ability and lan gu age ability，and provide a good window for exploring the law of 

langu age’S use changing an d evolution． 

Key words：rhetoric；theory construction；lingu istic value；science；simplicity 
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